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ATTIVITA OUTDOOR

Attraverso attivita pensate per i piu piccoli, a contatto diretto con la natura e in
un ambiente protetto e controllato, proponiamo percorsi educativi dedicati alla
scoperta del mondo naturale.

Le esperienze presentate favoriscono l'osservazione, la curiosita e il rispetto per
'ambiente, accompagnando i bambini in un incontro autentico con Ia
biodiversita del territorio.

& SELVATICO A CHI?

Un’avventura alla scoperta degli animali che popolano i nostri boschi, per imparare a
riconoscerne le tracce e comprendere le loro abitudini.

Attraverso l'esplorazione dellambiente naturale, i bambini saranno guidati nella ricerca,
raccolta e riconoscimento delle tracce degli animali del bosco, come impronte, penne, e altri
reperti che indicano la loro presenza.

L'esperienza & accompagnata dall'utilizzo di immagini e suoni che raccontano i loro
comportamenti, e strumenti come binocoli e lenti di ingrandimento per osservare da ogni
punto di vista!

Un momento creativo completa l'attivita con il laboratorio “Attacca gli aculei al riccio”, dove i
bambini, attraverso materiali naturali, potranno ricreare questo piccolo abitante del bosco.

Il percorso prevede anche giochi a tema che rafforzano in modo divertente le conoscenze
acquisite e stimolano il rispetto per la fauna selvatica.
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. *NEI SENSI DEI BAMBINI

Un’esperienza immersiva che coinvolge corpo, mente e sensi, pensata per avvicinare i
piu piccoli al mondo naturale in modo diretto e autentico.

Attraverso un percorso sensoriale, i bambini entreranno in contatto con gli elementi della
natura, camminando a piedi scalzi su superfici diverse grazie alle scatole sensoriali, per
percepire le differenti consistenze, temperature e profumi del’ambiente naturale.
L'attivita coinvolge tutti i sensi: I'ascolto dei suoni del bosco, il riconoscimento degli odori delle
piante e del terreno, la vista dei colori e delle forme, il tatto che esplora le superfici.

L'esperienza prosegue con un vero e proprio bagno di foresta (forest bath) adattato ai
bambini: una passeggiata lenta tra gli alberi, dove ogni passo invita all'ascolto e alla meraviglia.
Durante il cammino, brevi storie del bosco accompagneranno i piccoli esploratori a immaginare
la vita silenziosa che li circonda, stimolando fantasia ed empatia verso la natura. Esercizi di
respirazione guidata e momenti di quiete permetteranno di riscoprire il contatto ancestrale
con la terra, toccando radici, foglie e tronchi, sedendosi sul muschio o osservando in silenzio la
luce tra gli alberi.
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&¥ EROI DEL PRATO: GLI INSETTI IMPOLLINATORI

Un percorso alla scoperta degli insetti che permettono alla natura di fiorire.

La giornata si articola in diverse attivita che accompagneranno i bambini alla scoperta del
lavoro prezioso svolto dagli . Una passeggiata nella natura condurra fino
all'apiario dimostrativo, dove, insieme all'apicoltore, si potra osservare da vicino la vita delle api
da miele e comprendere il loro ruolo nel delicato equilibrio dell'ecosistema.

Durante l'esperienza, i bambini impareranno a distinguere le api dagli altri insetti simili,
scoprendo curiosita e caratteristiche di farfalle, bombi, sirfidi e coleotteri, anch’essi
fondamentali per limpollinazione.

Attraverso barattolini e lenti di ingrandimento, potranno catturare in sicurezza alcuni piccoli
insetti per osservarli da vicino e riconoscerli con laiuto di schede didattiche e modellini che
illustrano il loro ciclo di vita.

L'attivita si conclude con un laboratorio creativo “Costruiamo il grande alveare”, in cui i
bambini ricreeranno la struttura di un alveare e scopriranno i diversi ruoli delle api, imparando
come ogni individuo contribuisce alla vita del gruppo e dellambiente.
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INCONTRI IN CLASSE

Quando non si puo andare in natura, portiamo la natura in classe!

Attraverso attivita pensate per essere realizzate direttamente a scuola, offriamo
percorsi educativi che stimolano la curiosita e la conoscenza del mondo naturale.
Le esperienze proposte permettono ai bambini di osservare, sperimentare e
comprendere divertendosi, grazie a laboratori e giochi interattivi per far scoprire
ai bambini come osservare la biodiversita che li circonda!

& SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI

Un viaggio alla scoperta degli animali del bosco attraverso tracce, indizi e giochi che
porteranno la natura direttamente in classe.

L'attivita permette ai bambini di conoscere gli animali selvatici che abitano i nostri boschi
imparando a riconoscere le loro tracce, come impronte, penne, resti, grazie all'uso di reperti,
immagini e suoni. Attraverso divertenti giochi a tema, i piccoli esploratori diventeranno veri e
propri “detective della natura”, imparando a collegare ogni segno all’animale che lo ha
lasciato, e a comprendere limportanza di rispettarne gli spazi, imparando come comportarsi
in natura o in caso di incontro con un animale selvatico.

L'esperienza si conclude con il laboratorio creativo “Animali di foglie”, dove con foglie, colori e
fantasia, ogni bambino dara vita al proprio animale del bosco, creando un piccolo capolavoro
naturale da portare a casa.
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/5 CHI FA FIORIRE IL PRATO?

Un incontro alla scoperta del piccolo mondo degli insetti, per conoscere chi contribuisce
a far fiorire la natura e quanto sia importante ogni creatura, anche la piu piccola.

Attraverso immagini, suoni, modellini e veri animali, i bambini conosceranno il meraviglioso
mondo degli come api, bombi, farfalle e coleotteri, scoprendo il ruolo
fondamentale che svolgono per la vita delle piante e per 'equilibrio del pianeta. Impareranno a
distinguere tra gli insetti “amici” delluomo e quelli da osservare con attenzione e rispetto,
comprendendo come comportarsi in natura e come contribuire a proteggerli.

Durante l'attivita, con l'aiuto degli strumenti dell'entomologo, i bambini osserveranno da vicino
le caratteristiche di questi piccoli protagonisti e scopriranno, attraverso racconti e curiosita,
anche il lavoro dell'apicoltore, custode delle api e prezioso alleato della biodiversita.

Giochi a tema e attivita di osservazione stimoleranno curiosita e spirito di scoperta, portando i
bambini a riconoscere forme, colori e comportamenti degli insetti impollinatori.

L'attivita si conclude con il laboratorio creativo “Una casa per gli insetti’, durante il quale i
bambini costruiranno un piccolo bug hotel con materiali naturali e di riciclo.
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# UN MARE DA SCOPRIRE

Un viaggio alla scoperta del mondo marino, tra tesori naturali e messaggi nascosti nella
sabbia.

Attraverso scatole di sabbia interattive, i bambini esploreranno con le mani il fondale,
scoprendo conchiglie, alghe, legni levigati e piccoli reperti naturali, ma anche rifiuti di plastica:
un gioco educativo che aiuta a comprendere quanto sia importante proteggere il mare dai
comportamenti umani scorretti. Durante l'attivita si parlera degli animali che vivono lungo le
coste, nelle acque superficiali e negli abissi, scoprendo le loro caratteristiche e i pericoli che la
plastica e I'inquinamento rappresentano per la loro sopravvivenza.

Con immagini, suoni del mare e materiali tattili, i bambini saranno guidati in un percorso
sensoriale che stimola curiosita e rispetto per I'ambiente marino, imparando anche buone
pratiche da seguire in spiaggia: come osservare granchi, meduse e piccoli pesci senza
disturbarli, non lasciare rifiuti e proteggere gli habitat naturali durante le vacanze.

L'esperienza si conclude con un laboratorio creativo “Acquario di plastica”, in cui i bambini
realizzeranno un animale marino con materiali di riciclo, imparando in modo divertente
I'importanza di ridurre i rifiuti e proteggere gli abitanti del mare.




INFO & COSTI

* LUOGO

Le attivita proposte vengono svolte allinterno degli spazi della Sede delllEnte Monti
Cimini - Riserva Naturale Regionale Lago di Vico. La struttura puo ospitare fino a un
massimo di 50 persone, ed e dotata di servizi sanitari e di edificio al chiuso in caso
di maltempo. Tuttavia, con condizioni meteo avverse, non si garantisce il pieno

svolgimento dell'attivita prevista.

Nel caso in cui un gruppo sia interessato alle attivita sopracitate ma impossibilitato
a raggiungere il luogo indicato, & possibile concordare lo svolgimento delle stesse
in un altro spazio o strutturarle all'interno della scuola di appartenenza su specifica

richiesta della stessa.

1 DURATA

La durata dell'attivita puo essere in formula “mezza giornata” (dall'orario di arrivo
con pranzo escluso - orario di partenza 12.30 circa) oppure “intera giornata”
(dall'orario di arrivo con pranzo incluso - orario di partenza dalle 14.30).

A\ PERSONALIZZAZIONE

E possibile concordare I'unione di due attivita differenti da svolgere nella stessa
giornata con lo stesso gruppo (ad esempio: animali del bosco + insetti, oppure
insetti + percorso sensoriale) esclusivamente per la formula “intera giornata”.

< COSTI
ATTIVITA OUTDOOR 2 giornata
< 25 partecipanti 12 € a bambino
da 26 a 50 partecipanti 11 € a bambino
>51 partecipanti 10 € a bambino

ATTIVITA IN CLASSE (durata 1h e 30 m)

1 classe (minimo 18 partecipanti) 7 € a bambino
2 classi (minimo 36 partecipanti) 6 € a bambino
>2 classi (minimo 54 partecipanti) 5 € a bambino

1 giornata

13 € a bambino
12 € a bambino
11 € a bambino



