
Per vivere al meglio questa esperienza nel pieno rispetto dell'ecosistema, ti
chiediamo di leggere e seguire queste semplici linee guida

Cosa portare nel tuo zaino
· Guanti da lavoro: se ne hai di tuoi (tipo giardinaggio), portali! Riduciamo l'uso di
guanti monouso, altrimenti ve li forniremo noi.
· Borraccia: l'evento è rigorosamente plastic-free.
· Abbigliamento: scarpe chiuse e comode (fondamentali per i sentieri e per
proteggersi da eventuali oggetti taglienti sulla sabbia), cappellino e protezione
solare.
· Curiosità (e se la hai, una macchina fotografica per catturare la biodiversità!)

Regole d'oro nella Riserva
La Riserva è una "casa" fragile. Durante la bio-passeggiata e il clean-up:
1. Rispetta le Dune: non calpestarle e non scavalcare le staccionate. Sono barriere
naturali vive e ospitano nidi e piante rarissime. Passa solo sui sentieri tracciati.
2. Occhio a dove cammini: a marzo alcune specie di uccelli (come il Fratino) iniziano
la nidificazione a terra. Guarda dove metti i piedi sulla sabbia alta.
3. Silenzio e Ascolto: siamo ospiti. Evita schiamazzi o musica alta per non disturbare
la fauna locale.
4. Cosa NON raccogliere: durante il clean-up raccoglieremo solo rifiuti antropici
(plastica, vetro, metallo). Lascia al loro posto legni spiaggiati, conchiglie, alghe e ossi
di seppia: sono nutrienti fondamentali per l'ecosistema.

 Sicurezza durante il Clean-up
· Oggetti pericolosi: se trovi siringhe, contenitori di liquidi ignoti o oggetti molto
pesanti/ingombranti, non toccarli. Segnala la posizione allo staff che interverrà in
sicurezza.
· Differenziata: segui le indicazioni dei nostri volontari per dividere correttamente i
materiali nei sacchi dedicati.

Condividi la tua azione!
Usa i social per ispirare gli altri, ma ricorda:
· Non disturbare gli animali per scattare una foto.
· Taggaci e usa l'hashtag #WaterforLife&Nature2026.

"Non prendere nulla se non fotografie, non lasciare nulla se non impronte"
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