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Un’esperienza che accompagna i bambini alla scoperta dei diversi ambienti naturali e
dei loro abitanti.

Un viaggio alla scoperta del Lago di Vico, dove mito e natura si intrecciano: dalla leggenda di
Ercole alla storia naturale di una Riserva che custodisce una straordinaria varietà di ambienti e
di vita.
I bambini, accompagnati dalle guide, esploreranno il territorio: osserveranno con i binocoli gli
uccelli palustri dal capanno di birdwatching, andranno alla ricerca delle tracce degli animali
del bosco e dei segni che rivelano la loro presenza. Con barattolini e lenti di ingrandimento si
addentreranno poi nel micromondo degli insetti, scoprendo l’importanza di ogni piccolo
abitante nel mantenere l’equilibrio dell’ecosistema.
Un’esperienza coinvolgente che unisce esplorazione, osservazione e curiosità scientifica, per
imparare a leggere la natura con occhi nuovi e rispettosi.

DOVE

Lago di Vico - Caprarola (VT)

QUANDO

Ottobre-Novembre
Da aprile in poi

ATTIVITÀ OUTDOORATTIVITÀ OUTDOOR
Attraverso esperienze all’aria aperta e attività partecipative, i bambini saranno guidati
alla scoperta degli ecosistemi e delle forme di vita che li popolano.
Le proposte educative favoriscono la comprensione dei delicati equilibri della natura e
stimolano la curiosità scientifica, invitando i giovani esploratori ad agire in prima
persona per la tutela della biodiversità.
Un modo concreto e coinvolgente per imparare a riconoscere il valore di ogni elemento
naturale e diventare custodi consapevoli dell’ambiente che ci circonda.

GLI ABITANTI DELLA NATURA



IL RESPIRO DEL BOSCO

Un’esperienza immersiva che coinvolge corpo, mente e sensi, pensata per avvicinare i
bambini al mondo naturale in modo diretto e autentico.

Attraverso un percorso sensoriale, i bambini entreranno in contatto con gli elementi della
natura, camminando su superfici diverse, toccando foglie, cortecce e radici, ascoltando i suoni
del bosco e riconoscendo odori e colori. L’attività stimola tutti i sensi e invita a osservare con
attenzione l’ambiente circostante.
L’esperienza prosegue con un vero e proprio bagno di foresta (forest bath) adattato ai
bambini: una passeggiata lenta tra gli alberi in cui ogni passo invita all’ascolto e alla meraviglia.
I ritmi stagionali del bosco diventano metafora della vita: in autunno gli alberi perdono le foglie
e molti animali vanno in letargo, mentre in primavera il risveglio della vegetazione e degli
animali suggerisce energia e rinnovamento.
Esercizi di respirazione guidata e momenti di quiete aiutano i bambini a immedesimarsi nella
natura, sviluppando attenzione, empatia e consapevolezza della propria energia.

DOVE

Lago di Vico, Caprarola (VT)
Proposte dell’insegnante

QUANDO

Ottobre-novembre
Da aprile in poi



DOVE

Riva di Palo - Ladispoli (RM)
Lido di Tarquinia (VT)

QUANDO

Da aprile in poi

CUSTODI DEL MARE

Un’avventura tra sabbia, onde e conchiglie, per scoprire la vita nascosta lungo la costa e
comprendere quanto sia importante prendersi cura del nostro mare.

Attraverso un’attività di esplorazione e scoperta, i bambini entreranno in contatto con i reperti
naturali del mare, conchiglie, alghe e resti portati a riva dalle maree, imparando a riconoscerli
e a comprenderne l’origine.
Guidati dai racconti di un biologo marino, conosceranno gli abitanti dell’ambiente acquatico e
costiero, scoprendo le buone pratiche dell’esploratore del mare per vivere le esperienze in
spiaggia con curiosità e rispetto, anche durante le vacanze estive.
Un momento di gioco e riflessione li porterà a confrontarsi con il tema dei rifiuti e della
plastica in mare, per comprendere come piccoli gesti quotidiani possano contribuire a
proteggere gli animali e l’ambiente marino.

La giornata si concluderà con il laboratorio creativo “Le case del mare”, realizzando insieme un
grande lavoro collettivo che celebra la biodiversità e il rispetto per la natura.



AVVENTURA IN NATURA

Un’esperienza emozionante tra gioco e scoperta, dove i bambini diventeranno veri
esploratori del bosco!

I partecipanti affronteranno con coraggio i percorsi sospesi sugli alberi, in totale sicurezza,
arrampicandosi, camminando tra i rami e superando gli ostacoli, osservando il bosco da una
prospettiva tutta nuova, proprio come gli animali selvatici che lo abitano.
Dopo l’emozione tra le fronde, l’esplorazione continua a terra: seguendo tracce, impronte e
suoni, i bambini scopriranno gli abitanti del bosco, osserveranno con i binocoli gli uccelli del
lago dal capanno di birdwatching e incontreranno il micromondo degli insetti, imparando a
riconoscerli e a comprenderne l’importanza per la natura.

Un’esperienza completa, divertente e formativa che unisce avventura, osservazione e rispetto
per la biodiversità, per imparare che conoscere la natura è il primo passo per proteggerla.

DOVE

Tusciavventure - Lago di Vico,
Caprarola (VT)

QUANDO

Consigliato da marzo in poi



TRA STORIA E ALI: L’OASI DI PORTO

Un viaggio tra passato e natura alla scoperta di un luogo unico, dove storia e
biodiversità si incontrano.

Accolti dalle guide dell’Oasi, i bambini conosceranno la storia dell’antico Porto di Claudio e
Traiano, comprendendo come nel tempo la natura abbia riconquistato questi spazi,
trasformandoli in un ambiente ricco di vita.
L’esperienza prosegue con l’attività del birdwatching sui vasti specchi d’acqua, per osservare
da vicino gli uccelli che abitano l’Oasi e imparare a riconoscere i principali gruppi e le loro
abitudini.
Attraverso l’esplorazione dei sentieri, i piccoli naturalisti andranno poi alla ricerca delle tracce
degli animali selvatici che popolano il bosco e le sponde del lago, scoprendo impronte,
penne e altri segni di presenza.

Un’attività che unisce conoscenza, osservazione e rispetto per la natura, per imparare come
ogni elemento, dall’acqua alla terra, dagli uccelli agli insetti, contribuisca all’equilibrio dell’Oasi.

DOVE

Oasi di Porto - Fiumicino (RM)

QUANDO

Disponibile solo di giovedì
Dalle 9.30 alle 14.30



Un viaggio alla scoperta degli animali del bosco attraverso tracce, indizi e giochi che
porteranno la natura direttamente in classe.

L’attività permette ai bambini di conoscere gli animali selvatici che abitano i nostri boschi
imparando a riconoscere le loro tracce, come impronte, penne, resti, grazie all’uso di reperti,
immagini e suoni. Attraverso divertenti giochi a tema, i piccoli esploratori diventeranno veri e
propri “detective della natura”, imparando a collegare ogni segno all’animale che lo ha
lasciato, e a comprendere l’importanza di rispettarne gli spazi, imparando come comportarsi
in natura o in caso di incontro con un animale selvatico.

L’esperienza si conclude con il lavoro di gruppo “A ognuno la sua casa”, dove i partecipanti
dovranno trovare l’habitat adatto ad ogni specie, costruendo un grande ecosistema terrestre!

Quando non si può andare in natura, portiamo la natura in classe!
Attraverso attività pensate per essere realizzate direttamente a scuola, offriamo
percorsi educativi che stimolano la curiosità e la conoscenza del mondo naturale.
Le esperienze proposte permettono ai bambini di osservare, sperimentare e
comprendere divertendosi, grazie a laboratori e giochi interattivi per far scoprire
ai bambini come osservare la biodiversità che li circonda!

SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI

INCONTRI IN CLASSEINCONTRI IN CLASSE



SOS FAUNA SELVATICA

Un’attività in classe dedicata alla scoperta dei centri di recupero della fauna selvatica
(CRAS) e al ruolo fondamentale che svolgono nella salvaguardia degli animali.

I bambini impareranno cos’è un CRAS, come vengono accolti e curati gli animali feriti o in
difficoltà, e quali sono le corrette modalità di intervento quando si incontra un animale
selvatico in difficoltà. Attraverso immagini, racconti e materiali interattivi, i piccoli esploratori
scopriranno come osservare, proteggere e rispettare la fauna selvatica, contribuendo in prima
persona alla tutela dell’ambiente.
Attraverso giochi e quiz, fisseranno i concetti in modo divertente.

Un percorso educativo che unisce conoscenza, responsabilità e sensibilità, per capire quanto
sia importante agire con attenzione e rispetto verso ogni creatura che vive intorno a noi.



CHI FA FIORIRE IL PRATO?
Un incontro alla scoperta del piccolo mondo degli insetti, per conoscere chi contribuisce
a far fiorire la natura e quanto sia importante ogni creatura, anche la più piccola.

Attraverso immagini, suoni, modellini e veri animali, i bambini conosceranno il meraviglioso
mondo degli insetti impollinatori, come api, bombi, farfalle e coleotteri, scoprendo il ruolo
fondamentale che svolgono per la vita delle piante e per l’equilibrio del pianeta. Impareranno a
distinguere tra gli insetti “amici” dell’uomo e quelli da osservare con attenzione e rispetto,
comprendendo come comportarsi in natura e come contribuire a proteggerli.
Durante l’attività, con l’aiuto degli strumenti dell’entomologo, i bambini osserveranno da vicino
le caratteristiche di questi piccoli protagonisti e scopriranno, attraverso racconti e curiosità,
anche il lavoro dell’apicoltore, custode delle api e prezioso alleato della biodiversità.
Giochi a tema e attività di osservazione stimoleranno curiosità e spirito di scoperta, portando i
bambini a riconoscere forme, colori e comportamenti degli insetti impollinatori.

L’attività si conclude con il lavoro di gruppo “I mestieri dell’alveare”, dove i bambini
completeranno il grande alveare delle api, imparando i ruoli delle api operaie!



UN MARE DA SCOPRIRE

Un viaggio alla scoperta del mondo marino, tra tesori naturali e messaggi nascosti nella
sabbia.

Attraverso scatole di sabbia interattive, i bambini esploreranno con le mani il fondale,
scoprendo conchiglie, alghe, legni levigati e piccoli reperti naturali, ma anche rifiuti di plastica:
un gioco educativo che aiuta a comprendere quanto sia importante proteggere il mare dai
comportamenti umani scorretti. Durante l’attività si parlerà degli animali che vivono lungo le
coste, nelle acque superficiali e negli abissi, scoprendo le loro caratteristiche e i pericoli che la
plastica e l’inquinamento rappresentano per la loro sopravvivenza.
Con immagini, suoni del mare e materiali tattili, i bambini saranno guidati in un percorso
sensoriale che stimola curiosità e rispetto per l’ambiente marino, imparando anche buone
pratiche da seguire in spiaggia: come osservare granchi, meduse e piccoli pesci senza
disturbarli, non lasciare rifiuti e proteggere gli habitat naturali durante le vacanze.

L’esperienza si conclude con il lavoro di gruppo “Dalle dune agli abissi”, in cui i partecipanti
dovranno trovare l’habitat adatto ad ogni specie, costruendo un grande ecosistema marino!



INFO & COSTIINFO & COSTI

DURATA

La durata dell’attività può essere in formula “mezza giornata” (dall’orario di arrivo
con pranzo escluso - orario di partenza 12.30 circa) oppure “intera giornata”
(dall’orario di arrivo con pranzo incluso - orario di partenza dalle 14.30).

COSTI

ATTIVITÀ OUTDOOR

< 25 partecipanti
da 26 a 50 partecipanti

>51 partecipanti

12 € a bambino
11 € a bambino
10 € a bambino

13 € a bambino
12 € a bambino
11 € a bambino

ATTIVITÀ IN CLASSE (durata 1h e 30 m)

1 classe (minimo 18 partecipanti)      7 € a bambino
2 classi (minimo 36 partecipanti)       6 € a bambino
>2 classi (minimo 54 partecipanti)     5 € a bambino

Gli abitanti della natura; Il respiro del bosco; Custodi del mare

½ giornata 1 giornatan° partecipanti

Avventura in natura (ticket del parco avventura incluso)

½ giornata 1 giornatan° partecipanti

< 25 partecipanti
da 26 a 50 partecipanti

>51 partecipanti

22 € a bambino
21 € a bambino
20 € a bambino

23 € a bambino
22 € a bambino
21 € a bambino

Tra storia e ali: l’Oasi di Porto (ticket dell’oasi incluso)

½ giornata 1 giornatan° partecipanti

< 25 partecipanti
da 26 a 50 partecipanti

>51 partecipanti

16 € a bambino
15 € a bambino
14 € a bambino

17 € a bambino
16 € a bambino
15 € a bambino


